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Casovy plan - prehled skladby dne ve $kolni druzing

1. Charakteristika SD

Vzdélavaci program pro $kolni druzinu je soudasti SVP pro zékladni vzdélavani JIZERKY ZA HUMNY.
SVP SD vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, kterd komplexnd vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat, na které se
vychova v SD zaméiovala i v piedeslych letech. V této oblasti Ize velice nenasilné a u¢inné navazat na
¢innosti a uc¢ivo probirané ve Skole.

V nasi SD usilujeme o kompenzaci sedavého zaméstnni pii vyuéovani a to nejriiznéjsimi ¢innostmi
spojenymi s odpoc¢inkem, rekreaci, pohybovymi hrami jak v pfirod¢, mistnosti, tak 1 v télocvicné,
z4jmovymi ¢innostmi, zabavou. Hlavnim cilem vS$ak je, aby i tyto ¢innosti plsobily na vSeobecny rozvoj

zaka.

V dob¢ mimo vyu€ovani napliiuje SD péci o svéfené zaky ¢innostmi:

odpocinkovymi

rekreacnimi

z4jmovymi — vytvarnymi, literarnimi dramatickymi, sportovnimi, pfirodovédnymi, pracovnimi,
spolecenskovédnimi

piiprava na vyucovani (forma didaktickych her)

zajmoveé krouzky (keramika, TOM, vytvarny a sportovni) viz. pfiloha ,,Napli ¢innosti zajmovych
krouzkt“

SD navitévuji Zaci 1. — 5. ro¢niku ZS. Tvofi ji 3 oddéleni, kapacita kazdého oddéleni je 30 zaki.
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2. Cile SD

e Kompenzovat u zaka jednostranné zatizeni z vyu€ovani.

e Nabidnout détem takové zajmové Cinnosti, které voln€ navazi na poznatky ziskané ve skole.

e Rozvijet v détech schopnost spoluprace, oteviené komunikace, tolerance, ohleduplnosti viic¢i svym
kamaradtm.

e Rozvijet a upeviiovat u zaka zasady slusného chovani nejen k dospélym osobam, ale také ke svym
vrstevnikim.

e Vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni a aktivné je rozvijet.
e Vést zaci k respektovani prace druhych, ale také respektovani vlastni prace.
e Vést zaka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi a zodpovédnosti za n¢.

e Pé&stovat a rozvijet u zaki zékladni pohybové dovednosti, vést je k aktivnimu, plnohodnotnému
a zdravému traveni volného Casu.

e Vést zaci aktivné k ochrané ptirody ve svém okoli, k ziskavani informaci o pfirod¢ nejen ve svém okoli,
ale 1 po celém svéte.

e Rozvijet a podporovat u zaki ziskavani informaci o zivoté lidi (historie, kultura, Zivotni podminky ..)
nejen u nas, ale i ve svete.

3. Tematické celky - casovy plan
Obdobi: ZARI, RIJEN, LISTOPAD
e Jave skolni druziné
e  Mam pé€knou zahradku - plody podzimu
e Piiroda Caruje — charakteristické rysy podzimu (zmény v ptirodé, zvifata na podzim, obleceni a pocasi)
e Profese zamé&stnani- - lidé a jejich prace
e PecCujeme o své zdravi
e Piijde Mikulas

Obdobi: PROSINEC, LEDEN, UNOR

e  Mikulas a Cert nesou nadilku

e Cekéni na zimu (pfiroda, zvéf, ptaci)

e Tg&Sime se na Vanoce (zvyky a tradice)
e Jsem zdravy jako rybicka

o Coradijime, co je zdravé

e Zimni sporty (radovanky na sné¢hu)

e Doba Masopustu (karneval v SD)

Obdobi: BREZEN, DUBEN, KVETEN

e Pohadkové knihy, navstéva knihovny

e Pfiroda se probouzi (Den Zemée a vody, zvifata a jejich mlad’ata, zmény v ptirod¢)
e Svatky jara-doba velikono¢nich svatkl (zvyky a tradice)

e NasSe mésto a okoli (posta, zdravotni stiedisko, policie,..)
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e Bezpecna cesta do Skoly (dopravni znacky, dopravni prostfedky, bezpecnost)
e Kdo nés chrani? (policie, hasici, zachranari)

Obdobi: CERVEN, CERVENEC, SRPEN

o Svatek déti-tyden détskych radosti

e Pocasi a jeho promény ( specifika ro¢niho obdobi)
e Druzinovy vylet

e Pohadkovy tyden- louceni se Skolnim rokem

Prazdninové 1éto

e Planeta Zemé - 1éto na louce, v lese, u vody
e  Svét patii nam - turistické vypravy po Jizerskych horach

4. Vychovné kompetence

Kompetence socialni a personalni
e ucime zaky k odpovédnosti za sva rozhodnuti a jednani

e dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani
e ucCime zaky vnimat vzajemné odlisnosti, vedeme je k vzajemné toleranci a ohleduplnosti
e pracujeme v tymu

e vedeme zaky k vhodné obrané proti nasili (verbalni i fyzicke)
Kompetence ob¢anské
e upeviiuyjeme mezilidské vztahy

e vychovavame osobnosti zodpoveédné za sviij zivot, zdravi
e vedeme zaky k sebeticté a k uct¢ k druhym lidem
e klademe dlraz na kulturni tiroven zaka

e poznavame kulturni tradice a historické dédictvi, vytvarime s zaky vlastni Skolni tradice
Kompetence pracovni
e Vvedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

e seznamujeme zaky s praci druhych

e respektujeme, ocenujeme, hodnotime praci

e pievadime ziskané vysledky do praktického Zivota

e seznamujeme zaky se zdsadami bezpec€nosti a hygieny prace
e dodrzujeme stanovené pracovni postupy pfi vSech ¢innostech

e vedeme zaky k ochrané zivotniho prostiedi
Kompetence komunikativni
e vedeme zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci

e poznavame s zaky vyznam neverbalni komunikace
Kompetence k feSeni problému
e ucime zaky nebat se problémi, prakticky je fesit
Kompetence k uc¢eni
e podporujeme zaky pfi samostatném vyhledavani, zpracovani, ovéfeni a obhajeni poznatkii
e vedeme Zaky k tvofivému mysleni
e vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostiedi
e poznavame kulturni tradice a historické dédictvi, vytvaifime s Zaky vlastni Skolni tradice
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5. Obsah vzdeélavani

Vzdélavaci oblast - CLOVEK A JEHO SVET
MIiSTO, KDE ZIJEME
Domov:
e Muj domov — rodina, prostiedi domova, rodina jako zakladni pilif pro rozvoj ditéte
Zajmové ¢innosti — spolecenskovédni — rozhovory - vytvarné, pracovni — kolaze, kresba pokojicku, ¢lenti rodiny

Skola:
e Seznameni se Skolou — ureno hlavné€ pro zacky I. ro¢niku — vyznam Skoly, prostory Skoly, bezpe¢na
cesta do Skoly...
e Seznameni s vnitinim fadem SD, denniho programu SD
Zajmové ¢innosti — spoleCenskovédni — rozhovory, dopravni, internet, bezpecnost a ¥ad SD - vytvarna — kresha
planku skoly - spoleCenské hry, orientacni hry po budové

Obec:
e Seznameni s obci (instituce v obci, doprava, pamatky ...)

e Obecni urad a dilezitd mista v obci — posta, zdravotni stfedisko, knihovna...

e Orientace v misté bydliste

e Mistni krajina
Zajmové ¢innosti — pracovni (tvorba modelu obce) - spolecenskovédni - www.mestohejnice.cz, kultura v obci,
vychazky po obci - prirodovédna -vychazky do okolni pfirody - vytvarna — kresba planku obce (spoluprace
S mistni organizaci SDH Hejnice)

NasSe vlast:
e Domov — obec, kraj, stat, vyznamna mésta v okoli bydliste, hlavni mésto, orientace v map¢ ...

e Okolni krajina — bydlisté v Jizerskych horach, poznavani CHKO a nau¢nych stezek

e D¢jiny, vyznamné pamatky naseho regionu, povésti, baje

e Tradice, kultura — zvyky naseho kraje
Zajmové ¢innosti — spolecenskovédni-povidani o historii nasi vlasti, vyhledavani zajimavosti na internetu -
literarni - Cetba Starych povésti ¢eskych, regionalni povésti - vytvarna - pfirodovédna
- sportovni (turistika po okoli obce, po Jizerskych horéach) ...

Svét:
e Postupné seznameni s jednotlivymi kontinenty — kultura, tradice, zvyky, pfiroda, zajimavosti

Lidé kolem nas
e Souziti lidi — vytvateni pozitivniho klimatu v SD — vztah ke spoluzikiim, uméni naslouchat, vychazet
spolu, ohleduplnost, ptatelstvi, pomoc druhym - osvojovani a dodrzovani zékladii slusného chovani —
pozdrav, stolovani - tucta ke starSim, rodicim, vrstevnikiim, sob€é samym, chovani v dopravnich
prostfedcich, v cizim prostfedi, ucta ke kazdému povolani (seznamovani s riznymi druhy povolani a
jejich vyznamu pro spolecnost), ucta k handicapovanym osobam ...
e Kultura a tradice u nas a v jinych zemich — zvyky, tradice, zpisoby chovani v dané spole¢nosti -
srovnani s nasi spolecnosti
e Privo a spravedlnost — zékladni lidska prava, prava ditéte, ale také jeho povinnosti - fad SD, §kolni tad
Zajmové ¢innosti — spolecenskovédni -vyuziti internetu, encyklopedii, sledovani déni u
nas i ve svété (tisk, TV) - vytvarna -vystavky a malovani obrazkti pracovni — vyroba drobnych darecki pro své
blizké - modelové situace, spontanni rozhovory, spolecenské, stolni,
nameétové, socidlni hry.
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Lidé a cas
e DodrZovani denniho reZimu - seznameni s rezimem SD, vytvafeni si ,pravidelnych® navykd
jednotlivych ¢innosti v SD
e Orientace v ¢ase — minulost, pfitomnost, budoucnost — zatrazeni rtznych zazitki do casové osy,
uvédomovani si Casu, piifazeni denni ¢innosti k ¢asu (vstavani, snidané, vyucovani, SD, veceie)
Pozorovani ro¢nich obdobi, roz¢lenéni roku na ro¢ni obdobi, ¢tvrtleti, mésice, dny ...
Zarazeni ,,dilezitych meznikd“ v roce — vysvédceni, prazdniny, svatky, narozeniny ...
ZvyKky a tradice, baje, myty, povésti — vyznam a zarazeni lidovych tradic (masopust), Vanoce,
Velikonoce, lidové pranostiky ...
Zajmové ¢innosti — spolecenskovédni — prace s internetem, encyklopediemi, besidky, Vanoce,
masopust, Velikonoce, Den matek, paleni ¢arodé&jnic- pracovni, vytvarna — vyroba pianicek, pozvanek, darecku,
masek - nacvik hudebné pohybovych pasem na vanoéni besidky, karneval, zpivani koled, basn¢ - literarni — éteni
mytl, baji, povésti, regionalni povésti, vypravéni bajnych
ptibéht - vyuziti vyukovych programi na PC — ur¢ovani Casu - kolektivni, spole¢enské hry, vychazky po obci ...

Rozmanitost prirody
e Prohlubovani znalosti o prirodé — vychazky do ptirody, pozorovani zmén béhem jednotlivych ro¢nich
obdobi, krmeni zvéie v zimnich mésicich - flora a fauna naseho okoli
e Hry v pfirodé — stavéni domeckt z ptirodnich materiali, vyuziti pfirodnich materiald i v jinych
¢innostech (pracovni, vytvarna), ptirodovédné kvizy, poznavacky.
e Vesmir a Zemeé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

e Priroda u nas a ve svété — rozdil pfirody na jednotlivych kontinentech — podnebna pasma: zivo¢ichové a
rostliny v pralese, na pousti, na severnim, jiznim poélu ...
e Ochrana prirody — v lese jako na navstéveé — ochrana zivocicht a rostlin, ohleduplné chovani k ptirodé -
tiidéni odpadt, sbér drobnych odpadkt v okoli skoly ...
e Prirodni katastrofy — zivelné pohromy, ekologické katastrofy
Zajmové ¢innosti — prirodovédné — vychazky do ptirody, pozorovani piirody, sbér kastani, zaludd, poznavacky,
kvizy- péCe o pokojové rostliny - pracovni — vyrobky z riznych pfirodnich materialli, stavéni domeckt z
ptirodnich materialti, tvorba slunecni soustavy - spolecenskovédni — vyuziti encyklopedii, vyukovych program,
internetu - vytvarna — kresby s ptirodnimi motivy — zvé&f, rostliny, zazitki z vychazek do pfirody, kresleni na
kaminky, kresleni v piirodé - sportovni — zdolavani piirodnich piekazek, pohybové hry v piirod¢, turistika -
literarni — ¢teni knih s pfirodni tématikou
Projekt — DEN ZEME, DEN VODY.

Clovék a jeho zdravi
e Zikladni hygienické navyky — sebeobsluha, poradek, stolovani ...
e Odpotinek a relaxace — odpo¢inkové a relaxaéni ¢innosti po vyu¢ovani, v priib&hu pobytu v SD, ranni
odpocinkové &innosti po piichodu do SD
e Zaklady zdravé Zivotospravy - zdravad zivotosprdva a pohyb jako zdklad zdravého zivotniho stylu,
prevence obezity a civiliza¢nich chorob - potravinova pyramida, Skodlivost Spatnych stravovacich navyk
e Sportovni c¢innosti, télovychovné chvilky, pohybové hry — sportovni hry v télocvicné, na
viceucelovych htistich, pohybové hry v pfirod¢, turistika, drobné pohybové hry v mistnosti, relaxa¢ni
¢innosti, vychazky
e Prvni pomoc — prevence urazi, dulezitd telefonni Cisla - zaklady prvni pomoci, modelové situace,
oSetfeni drobnych poranéni
e Ochrana zdravi - socialné patologické jevy — koufeni, alkohol, drogy - otuzovani, oblékani podle
ro¢nich obdobi ...
Zajmové ¢innosti — sportovni — pohybové hry v piirod¢€, sportovni hry v télocvi¢né€, na hfistich i v pfirodé -
drobné pohybové hry v mistnosti, relaxac¢ni chvilky - spolecenskovédni - vyuziti knih, internetu, rozhovory -
ptirodovédna — vychazky do ptirody, sporty v pfirodé, turistika - vytvarna, pracovni — tvorba vlastni potravinové
pyramidy, kolaz
6
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6. Formy zajmového vzdélavani

e Pravidelna vychovna, vzdélavaci a z4jmova ¢innost
e Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a rekreacni ¢innost
e Vyuziti oteviené nabidky spontannich ¢innosti

7. Projekty SD

Vanoce u nas a ve svété — tradice, zvyky u nas a ve svété, ucast na vystavée v MCDO ,,Vanocni strom* a
pofadani vanoéni vystavy v prostorach SD

Masopustni reje - vyroba karnevalové masky

Velikonoce — tradice, zvyky u nas a ve svété

Den vody — ¢isténi studanky, pokusy, prace ve skupinach na téma voda

Den Zemé — uklid okoli skoly, recyklace

8. PodminKky prijimani uchazect, priubéhu a ukonceni dochazky
Ptijeti ucastnika k ¢innosti druziny se rozhoduje na zakladé pisemné piihlasky — zapisniho listku.
Cinnost druziny je uréena pro zaky 1.- 5. tiidy zakladni $koly.
eV zapisnim listku uvede zdkonny zastupce &as a zptisob odchodu Zaka ze SD. Kazdou zménu je nutné
nahlasit pisemné.
e Dochézka do Skolni druziny je ukoncena vzdy pisemnou formou.

9. Materidlni podminky

Uzivané mistnosti: samostatné herny v budové Chanos, po celkové rekonstrukci

Herna je vybavena ndbytkem, zékladni didaktickou technikou (televizor, PC, DVD piehravac, radio s CD
prehravagem), rytmickymi doprovodnymi nastroji a ostatnim vybavenim potfebnym k vychovné &innosti v SD.
Ve tiidé¢ je zfizen také ¢tenarsky koutek s mensi knihovnickou.

Uzivani dalsich prostor: S, t&locviéna, jiné u¢ebny v budové skoly ...

10. Podminky uplaty

Zajmove vzdélavani je poskytovano za tiplatu stanovenou na poc¢atku skolniho roku. Vysi uplaty stanovuje zfizovatel.
Uplatu mize feditel rozdélit do vice splatek.

Uplata miize byt snizena nebo prominuta ditéti pokud je spoleén& posuzovanou osobou pro narok na socialni pfiplatek,
ktery pobira jeho zakonny zastupce nebo jina opravnéna osoba.

11. Ekonomické podminky

SD je financovéna z &asti ONIV (ostatnich neinvesti¢nich vydaji), z asti z prosttedki zprostiedkovatele
a Castecné z prostredki ztizovatele.

12. Personalni slozeni
Cinnost SD je zaji§téna kvalifikovanymi pedagogickymi pracovnicemi
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13. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

e 7aci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) maji moznost vyuzivat SD.
V oddéleni SD lze individualné integrovat nejvyse 5 ucastnikli se zdravotnim postiZenim

Zasady prace pro Zaky se SVP

e Respektovani zvlastnosti zaka

e Utvoreni optimalniho prostredi

e Zajisténi kompenzacénich pomiicek (napt. PC sestava, vyukové programy, interaktivni tabule a dalsi dle
potieb zaka)

e Uzivani specialnich metod a forem prace

e Dodrzeni zasady vSestrannosti (dbame na to, aby zadk mohl své znevyhodnéni kompenzovat i jinymi
¢innostmi, v nichz je Gspésny)

e Dodrzeni zasady soustavnosti (snaha zapojit zaka do vSech aktivit)

e Spolupréce s rodic¢i zéka se SVP

e Individudlni prace s danym Zakem

e Prohlubovani pracovni, hygienické a komunikac¢ni dovednosti zaka

Dalsi doporucené ¢innosti:
e pomoc zakovi v prvnich mésicich — aklimatizace na skolni prostiedi
e podpora smyslového vnimani, pozornosti, koordinace
e vCasné zafazeni relaxacnich chvilek
e rozvoj grafomotoriky
e r10zVO0j prostorové orientace

14. Podminky zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi zaka
a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy

e 74k nesmi bez védomi vychovatelky opoustét oddéleni, zdrzovat se na chodbé, v $atné, na WC.
e Zik nesmi odejit domd bez védomi vychovatelky SD.
e 74k se pii viech $kolnich ¢innostech chova tak, aby neohrozil zdravi své, svych spoluzakii ¢i jinych osob.

e 74kim je zakdzano nosit do §kolského zatizeni predméty, kterymi by mohl ohrozit zdravi své i ostatnich.
Skolské zafizeni neruci za ztratu predméti, které bezprostiedné nepotiebuje k zdjmovému vzdélavani
(Sperky, mobilni telefony, vlastni hracky...).

e 74k plné respektuje vnitini fady odbornych uéeben, jestlize jsou vyuzivany pro ¢innost SD.

e Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem zdjmoveho vzdélavani v budové skoly, ¢i mimo ni,
zaci ihned ohlasi vychovatelce SD.

e 7Zakam je piisné zakdzano manipulovat s elektrickymi spotfebi¢i. Z bezpe&nostnich diivodi je zaktim
zakéazéano otevirani oken.

e 74k bez dohledu vychovatelky nemanipuluje s vybavenim odbornych pracoven.

e VnaSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek je v prostorach skolského zatizeni a pii akcich
potadanych skolskym zafizenim ptisn¢ zakézano. PoruSeni tohoto zékazu bude klasifikovano jako hruby
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prestupek. Reditel $koly nebo jim povéieny pracovnik bude o této zéleZitosti informovat zakonné
zastupce zaki.

eV budove skoly a v jejim okoli plati piisny zakaz kouteni. Také na vSech mimoskolnich akcich je koufeni
prisné zakazano.

e Projevy sikanovani mezi Zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod., jsou v prostorach
Skolského zafizeni a pti akcich SD piisn¢ zakazany a jsou povazovany za hruby prestupek proti
vnitinimu fadu Skolni druziny. Podle okolnosti feditel Skoly uvazi moznost dalSiho postihu zaku, kteii
tento zakaz prestoupi, a bude o svych zjisténich informovat jejich zadkonné zastupce.

e 7 hlediska prevence kyberSikany, zneuziti mobilnich telefonti pii nahravani, foceni a dalSiho Siteni téchto
materialli, narusovani zajmového vzdélavani, jeho pifipadné ztraty, zniceni Ci odcizeni doporucujeme
nenosit zaktim telefony do Skolského zatizeni a na mimoskolni akce.

e Pokud Zak naruSuje soustavn¢ vnitini fad Skolského zafizeni a c¢innost Skolni druziny, muze byt
rozhodnutim feditele ze $kolni druZiny vylou¢en. Reditel miZe rozhodnout o vyloudeni zaka ze SD,
pokud tento zak soustavné nebo néjakym vyznamnym projevem porusil kdzen a poradek, ohrozuje zdravi
a bezpec¢nost ostatnich, dlouhodobg svévolné nenavitévuje SD nebo z jinych zvlasté zavaznych divodi.

15. Prilohy

Piehled skladby dne ve §kolni druZziné
Provoz SD: 6:00 — 7:45 a 11:40 — 16:30

6:00 — 7:45 - prichod zdkti do SD, individudlni zaméstnani 74k zaméfené na rekreacni Cinnosti - spolecenskeé,
individualni, ndmétové, smyslové hry - drobné pohybové hry v mistnosti

7:45 - odchod zakd na vyucovani — predani zakl vyucujicim
11:40 — 13:30 - ptebirani zakl od vyucujicich - obéd - odpocinkova, rekreacni ¢innost

13:30 — 15:00 - zajmova c¢innost — piirodovédna - esteticko-vychovna - literarni - vytvarna — dramaticka -
spoleCenskoveédni — pracovné - technicka - télovychovna - individualni ¢innost - vychazky

15:00 - 15:30 — priprava na vyucovani formou didaktickych her
15:30 — 16:30 — volné hry zakt

Zpracovala: Alena Sochorova

V Hejnicich 1.9. 2023

Mgr. Jan Kaspar, feditel Skoly



