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Pouceni zakul pred vyukou plavani

Poueni ¥dkf: Zdci budou sezndmeni s podminkami prabshu plaveckého kurzu,
podminkami a pravidly vyuky, zejména s pravidly pro zajisténi bezpelnosti a
ochrany zdravi. Veskeré tyto pokyny budou v pripadé potreby upresnény a
doplInény podle aktudlnich podminek v pribéhu plaveckého kurzu.

Vyuky se miZe zicastnit pouze naprosto zdravy Zdk. Plavecké vyuky se nesmi
Ucastnit Zaci s horeckou, zanétem ocnich spojivek, nakaZlivymi nemocemi nebo
koZnimi nemocemi.

Zdci jsou povinni zejména:

a) Respektovat pokyny pedagoga, lektora plavdni i zaméstnancl bazénu.

b) Respektovat veskerd ustanoveni provozniho rddu bazénu. Sezndmeni zajisti
pred prvni hodinou plavani lektorem.

c) Chovat se ukdznéné v 3atné, ve sprchdch, v bazénu, cestou do bazénu (i v
autobuse), nevzdalovat se z mista vyuky.

d) NeohroZovat sebe a své spoluzdky nevhodnym chovdnim (neskdkat do vody,
nehdzet predméty, zvySend opatrnost pri pohybu na podlahdch kolem
bazénu - kluzky a mokry povrch, nebéhat po mokrém okraji, kficet a strkat
do spoluzdki, nedélat ¢innosti ohroZujici jejich zdravi).

e) Z dlvodu bezpelnosti Zdci nesmi mit pFi vyuce ndramky, ndusnice,
nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky.

f) Do bazénu vstupovat pouze na pokyn lektora a pedagoga, stejné tak bazén
opoustét.

g) Pokud se zdk neciti zdradv, pri Urazu, nevolnosti Ci jiné potrebé jako napt.
pouziti WC, upozorni na tuto skutecnost lektora ¢i pedagoga.

h) Zdk nesmi mft s sebou zddnou véc ze skla.

Pravidla chovani:
a) V Satné se zdk svlékne, své véci ulozi na uréené misto, pripravi si plavky,
ruénik, mydlo a vy¢kd daldich pokynll pedagogického doprovodu.
b) Pred osprchovdnim zdk pouzije WC.
c) Zék se sprchuje bez plavek s pouzitim vlastniho mydla, dobie mydlo smyje z
téla.
d) Delsi vlasy musi byt sepnuty gumickou.
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e) Do vody v bazénu jdou Zdci pouze na primy pokyn vyucujiciho lektora
narizenym zptsobem.

f) Do bazénu neni dovoleno skdkat, vyjimku tvori plavecka vyuka.

g) Neni dovoleno vodu v bazénu zneéist'ovat jakymkoliv zplisobem.

h) Po skonleni vyuky se zdk osprchuje, dikladné se osusi a odchdzi do $atny,
kde se oblékne. Podle pokynt pedagogického dohledu odchdzi do vestibulu,
kde se prezuje a vyckd dalich pokynd.

Pouceni zdka proved|/a:

Datum pouceni (v€etné | Tméno a prijmeni zdka Podpis Zdka
dodateéného pouceni)
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Informace pro zakonné zastupce pred vyukou plavani

Vyuky se miZe zicastnit pouze naprosto zdravy Zdk. Plavecké vyuky se nesmi
Ucastnit Zdci s horeckou, zanétem ocnich spojivek, nakazlivymi nemocemi nebo
koZnimi nemocemi.

Z divodu bezpelnosti Zdci nesmi mit prFi vyuce ndramky, ndusnice, ndhrdelniky,
prsteny ani ozdobné krouzky.

Delsi vlasy musi byt vzdy sepnuty gumickou.

Zak nesmi mit s sebou ¥ddnou véc ze skla.

Za ztrdtu penéz nebo cennych véci nenese pedagog ani provozovatel bazénu
odpovédnost.

Sezndmeni proved|/a:

Datum sezndmeni (véetné | Tméno a prijmeni | Podpis zdkonného
dodatecného seznameni) | zdkonného zdstupce zastupce




